‘Me mahi hangi tatau' aratohu ma
te pouako

Ka kapi katoa i runga i ténei wharangi nga take e whai ake nei. Ki te heke
haere ki tétahi pud take, pawhiria te hononga e hangai ana:

Korero whakataki

Me p€hea to whakamahi i Enei aratohu
Nga whainga paetae

Nga kupu hou

Nga rerenga korero

Nga wheako

Etahi atu wheako

Nga tauira aromatawai

Nga tohu aromatawai

Nga hononga e hangai ana

Korero whakataki

Nau mai ki nga aratohu pouako mo te tauwhitiwhiti 'Me mahi hangi tatau' i
runga i a Te Kete Ipurangi. Ko te ahuatanga o te hangi, he tunu kai i raro
whenua, ma te whakamahi i nga kohatu wera, me te mamaoa. He momo
tikanga tunu kai i whakamahia e te Maori mo nga rau tau kua pahure. Ko te
mahi o énei 0 nga aratohunga he whakarato i a koe ki hga whakaaro, me
nga mahinga tautoko i a koe ki te whakauru i te tauwhitiwhitinga 'Me mahi
hangi tatau' ki to hotaka akomanga mo te hangi.

Ara noa atu nga huarahi hei whakauru i ténei rauemi ki tdo hotaka akomanga
e pa ana ki étahi atu take péra i te whakareri kai, nga rauemi me ona
whakamahinga katoa, me nga tikanga Maori e pa ana ki te kai.

Ma ténei tauwhitiwhitinga o 'Me mahi hangi tatau' he whakahau i nga
akonga ki te tuhura ki te tautohito i nga tikanga o te tunu kai, e uaua ai i
ténei ao hurihuri.

I roto i tenei tauwhitiwhiti ka tuhura nga akonga:
e i nga ahuatanga o nga kohatu, nga wahie me nga kai

« ki te panga o énei wahie ki nga tikanga tunu, me te hanga i tétahi umu
kai.
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Me pehea to whakamahi i enei aratohu

I hoahoatia ténei tauwhitiwhiti o 'Me mahi hangi tatau' hei whakaurunga ki
te whanuitanga o te hotaka akomanga mo te hangi. E whakarato ana énei
aratohu i nga:

hononga ki nga marautanga

kupu hou

rerenga korero

wheako

tauira me nga tohu aromatawai

hononga ki étahi atu hononga mo te hangi.

Me whai awhina koe ma te panui i nga parongo whakamarama mai i nga
hononga mai i Enei 0 nga aratohunga, i mua i te kokuhutanga o te take o te
hangi ki 6 akonga.

Me whakamatau koe i nga mohiotanga o nga akonga e pa ana ki te hangi me
étahi o nga tikanga tunu kai. Me timata t0 patapatai i 6 akonga ko wai o
ratau kua kai hangi, i hea, a, he aha te momo hui. Kua awhina ké pea étahi
o ratau ki te whakareri hangi

Whakaarohia:

« te hiranga o te ahurea Maori me Ona tikanga e pa ana ki te kai, me te
hangt

« te hiranga i te rarangi mahi mo te whakareri hangi

« te mahitahi o te iwi ki te whakareri i te hangi nei.

Etahi atu whakaaro péra ki:

nga momo kai ka tunua i roto i te hangi
nga rauemi ka hiahiatia

te ahuatanga ki te whakareri kai

nga momo hui ka whakareringia he hangr.

Ka taea te whakamahi i te tukanga whakaaro, mahi takirua, mahi tuari hoki.

Ka taea t0 tuari rauemi whakaahua o te hangi e whakarerihia ana, ki te
kokuhu i ténei take ki te whakahau whakawhitinga korero. Kai te pae o
NZHistory.net.nz tétahi whakaahua o te hangi e whakatongia ana. Ka taea te
whakamabhi i ténei pikitia hei whakahaere whakawhitinga korero mo ténei
tidmomo take.



http://www.nzhistory.net.nz/media/photo/the-hangi

Kia kokuhu ra anoétia te kaupapa nei, katahi ano koe ka ahei ki te whakauru i
te tauwhitiwhitinga o 'Me mahi hangi tatau' ki roto i te hotaka.

He whakarato i nga momo kupu hou e noho tauhou ana ki nga akonga, ma
te tuhi i nga kupu nei ki te papa tuhituhi, me te whakauruuru haere ki nga
whakawhitinga korero i te taha o nga akonga. Kua whakaratoa hoki tétahi

rarangi kupu hou.

Nga whainga paetae
Whenu: O Kawekawe Taumata: Te Weu

« Ka taea e te akonga te tuhura me te whakamarama me péhea e
hangai ai nga ahuatanga okiko o tétahi mea ki nga aheinga o taua
mea.

« Ka taea e te akonga te tuhura me te tuku pirongo mo nga paheko
rangitahi, paheko pimau ranei o nga matu a-rangi.

Pataiao i roto i te Marautanga o Aotearoa, wh. 58
Nga kupu hou
Kei raro nei étahi pu kupu ka kitea e 06 akonga i te wa e whakamahia ana e

ratau ténei tauwhitiwhiti, i te wa e whakamatau ana i nga tumahi kua
whakaritea.

Horo crumble

Kari(a) dig

Kirikiri sand

Kohatu rock/stone

Mamaoa steam

Manuka a shrub or small tree that is native to New Zealand
Maramara wahie kindling

Maro hard

Ngawari soft

Paina pine wood

Parangahu stones for heating



Peke huka sack

Rinena linen
Tahu(na) burn
Tauaru trailer

Tawhaowhao driftwood

Toka parataiao sedimentary rock
Wahie firewood

Whakawera heat

Nga rerenga korero

Ko nga rerenga korero hou ka taea te whakamahi e nga akonga mo ténei
paerewa mahi kei raro iho nei, ka taea te whakamahi mo te honohono
rerenga korero mo te koeke 3-4 mai i Te Reo Maori i roto i te Marautanga o
Aotearoa.

Nana ko ..., ka puta ko ...

Téna koa ko te tuatahi ... Katahi ka whai mai ko ...i kona ka ... / hei
kona ka ...

Kia oti téna ka ... / me ... / Katahi ano ...

I muri iho ... / kei muri mai ...

Te Reo Maori i roto i te Marautanga o Aotearoa, wh. 117-8.

Nga wheako

Ka taea e nga akonga:

te korero ki tétahi kaumatua e pa ana ki nga wahie pai ki te
whakamahi hei tahu hangi, a, ki hea hoki tiki ai i énei momo wahie

te hanga panui e whakaatu ana i nga momo wahanga o te tukanga
tunu o te hangi

te tUhura i étahi atu momo ahuatanga tunu kai o etahi atu ahurea
mahia nga mahi o te wahanga 1 o te ripanga mahi 'Me mahi hangi
tatau' i mua i te kokuhutanga o te tauwhitiwhitinga 'Me mahi hangi
tatau'

whakaoti i te wahanga 2 me te wahanga 3 o te ripanga mahi 'Me mabhi
hangi tatau' i muri i te tirohanga i te tauwhitiwhitinga.
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Etahi atu wheako

« Whakamatauhia kia hia te rahi o nga kai, ka hia hoki te utu mo aua kai
ra, ki te whakato hangi hei whangai i te kura katoa.

o Te thhura i nga tikanga e pa ana ki te kai i runga i te marae.

o Panuihia te purakau rataka Hangi na T. Puharich, 1996, Te Pou Taki
Korero o Te Whanganui-a-Tara.

o« Te whakareri i nga kai mo tétahi hakari i te kura, a, kua whakamahia
nga momo tikanga tunu kai mai i étahi ahurea ke.

Nga tauira aromatawai

Ka taea e nga pouako me nga akonga te aromatawai i a ratau ake
waiatanga:

o te mohio ki nga ahuatanga rongo o nga momo rauemi, téra pea ka
whakamarama mai he aha ai i whakamahia ko te parangahu mo nga
hangi, téra i te whakamahi i nga kohatu noa iho nei

« te mohio ki nga panoni pae tata, me nga panoni pae tawhiti o nga
rauemi ka whakamahia, me rekoata e nga akonga a ratau whakaaro
MmO te panga o te wera o te hangi ki nga rauemi ka whakamabhia.

Nga tohu aromatawai

« Kua taea e te akonga te taumata o Te Weu ména, ka patapatai ki a
ratau ano, ki to ratau ropld, me nga tangata, ka tohu i nga patai e tika
ana mo0 nga ahuatanga kaimatai putaiao.

E hangai ana ténei ki te whainga paetae: ka taea e te akonga te tuhura me
te whakamarama me péhea e hangai ai nga ahuatanga okiko o tétahi mea Ki
nga aheinga o taua mea.

« Kua taea e te akonga te taumata o Te Weu ména, ka whakaatu ratau i
a ratau rangahautanga me a ratau mahinga tuhura, ki te ropt whanui.

E hangai ana ténei ki te whainga paetae: ka taea e te akonga te tuhura me
te tuku prongo mo nga paheko rangitahi, paheko pumau ranei o nga matu
a-rangi.



Nga hononga e hangai ana
Nga parongo mo te hangi

http://www.nzfsa.govt.nz/consumers/food-safety-topics/foodborne-
illnesses/ hangi-quide/

http://www.suzy.co.nz/suzysworld/Factpage.asp?FactSheet=269

http://www.kiaatamai.org.nz/b hangi/index.htm

Nga whakaahua o te hangi

http://www.nzfsa.govt.nz/consumers/food-safety-topics/foodborne-
illnesses/ hangi-quide/

http://www.nzhistory.net.nz/media/photo/the-hangi

Nga tohutohu mo te hanga hangi

http://www.shelfordfeast.co.uk/hangi.html

http://www.nzmaths.co.nz/node/474

Nga tumomo ahuatanga tunu kai puta noa i te ao

http://bbg.about.com/od/regionalandethniccooking/a/aa050397.htm
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